° KULTFIT

ICH WILL!

Workshops im Oktober

Wochentag Datum Uhrzeit Workshop

Dienstag 06.10.2016 | 09:30 Dehnen
Donnerstag | 06.10.2016  17:00 TRX-Basic

Mittwoch 12.10.2016 | 18:00 Dehnen

Montag | 17.10.2016 | 18:15 Ei';ffnca.hh:i::!tig
Dienstag 18.10.2016 | 09:30 TRX-Basic
Dienstag | 18.10.2016 | 17:15 Bﬁr':;';lil';‘ag!

Montag | 24.10.2016  18:45 Buf;';lilr:ag!

Donnerstag | 27.10.2016 | 18:15 Eir;ffnca!\h:i::!tig

Auf der Kultfitflache (Anmeldung erforderlich):

Dehnen, TRX-Basic, NI FEISUGEIEG

In der Kultbar, Squashbox 1
(Anmeldung und mindestens 5 Teilnehmer erforderlich):
Einfach richtig ernahren!




